
特定非営利活動法人アシストプラス

令和 ６ 年 ５ 月 ３１ 日

＜活動内容＞ ＜活動の様子＞

＜目的＞

＜成果＞

取組の状況

SST「断り上手」になって自分にも優しくなろうを

テーマに、レジュメを使用してアサーティブコミュニ

ケーションを学び、実際のケースを想定して

ロールプレイを行い、理解していく。

職場に関わらず、社会に生きる人間として「断り上手」

になり、自他ともに不快な思いをしないようなコミュ

ニケーションの技法を学ぶ。

自分の性格を見つめなおして、今後の断り方に活かして

いきたいという意見が多く見受けられた。

またロールプレイをはさむことによりより実践的なSST

になった。

利用者の知識及び能力の向上に向けた取組の状況

事業所名 Tetoria杉並 事業所番号 1311503484

住　所 東京都杉並区高円寺南１－１１－９　 コーシンコーポ１階 管理者名 嶋津　幸男

電話番号 ０３ー５９２９－７２５０ 対象年度 令和6年度
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